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Ouvrage promu

Christian Heslon | Spécialiste des âges de la vie adulte, il est professeur de
l’enseignement supérieur en psychologie, directeur de l’École de psychologues praticiens
(Paris et Lyon) et chercheur titulaire au Laboratoire CRTD (EA 4132, CNAM-Paris). Il est
membre de la chaire Unesco Lifelong guidance for decent work and sustainable
development et de l’International Research Group on Psychology de l'IFCU. Parmi ses
publications : Petite psychologie de l’anniversaire (Dunod, 2007), Accompagner le grand
âge (rééd. 2015) et Psychologie des âges de la vie adulte (2021).

Benoît Schneider | Professeur émérite en psychologie de l’éducation à l’Université de
Lorraine, ses recherches portent sur la grand-parentalité, les relations
intergénérationnelles, la cyberpsychologie et la télépsychologie. Ses publications : Devenir
et être grands-parents aujourd’hui (Dialogue, 2020), Comprendre et accompagner le
développement avec le numérique (Enfance, 2020), Télépsychologie (Erès, 2022).

Dominique Kern | Professeur en sciences de l’éducation à l’Université de Haute-Alsace et
membre du Laboratoire Interuniversitaire des Sciences de l’Education et de la
Communication LISEC (UR 2310). Ses recherches portent sur la formation des adultes dans
la deuxième partie de la vie et a publié un ouvrage sur ce thème intitulé La recherche sur la
formation et l’éducation des adultes dans la deuxième moitié de la vie. Harmattan, 2026.

Intervenants

Jean-Philippe Viriot-Durandal |  Professeur de sociologie à l’Université de Lorraine,
Titulaire de la Chaire Internationale SIÂGE et chercheur au CREAT. Ses travaux
portent sur les politiques du vieillissement, les approches participatives dans les
décisions publiques, la citoyenneté et les mouvements sociaux.

L’ouvrage Psychologie de la retraite, paru en 2024 aux éditions Dunod sous la direction de
Christian Heslon, Even Loarer et Jean-Luc Bernaud, propose une analyse approfondie des
multiples dimensions de la retraite. Structuré en treize chapitres, cet ouvrage articule des
textes réflexifs, des méta-analyses de données internationales, des comptes-rendus de
recherches inédites ainsi que des présentations de dispositifs concrets de guidance et
d’accompagnement. Il offre ainsi des pistes de réflexion essentielles pour comprendre
cette période charnière du parcours de vie que constitue la retraite. Cette dernière, en
effet, peut engendrer des transitions complexes entre identité personnelle et sociale. Au-
delà des événements de vie individuels, l’ouvrage invite à une compréhension plus large de
la construction sociale des âges de la vie, des attentes sociales qui leur sont associées et
des assignations qui en découlent. La question des transitions est également abordée à
travers l’analyse des dispositifs d’accompagnement existants et des innovations
émergentes dans ce domaine.


